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Село Ломы, 2023 г. 



Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа. 

№п/п Мероприятия  Классы Месяц  

1 Легкоатлетический Кросс наций 1-11 Сентябрь 

2 Легкоатлетическая эстафета 1-11 Сентябрь  

3 Осенний полиатлон 5-11 Октябрь 

4 День здоровья 1-11 Октябрь 

5 Антинаркотическая акция  5-11 Октябрь  

6 Первенство школы по настольному теннису 7-11 Ноябрь  

7 Акция «Неболит» 1-11 Ноябрь  

8 Общешкольный шашечный турнир 1-11 Декабрь 

9 День здоровья 1-11 Декабрь 

10 Первенство школы по баскетболу 7-11 Январь 

11 Первенство школы по волейболу 7-11 Февраль 

12 Праздник песни и строя 1-11 Февраль  

13 Гимнастическое многоборье 5-11 Март 

14 День здоровья 1-11 Март 

15 «Собирайся, детвора! Начинается игра!» День игр 1-11 Апрель 

16 Легкоатлетическая эстафета, посвященная Дню 9 Мая 1-11 Май 

17 Спортивно-оздоровительные мероприятия в лагере с 

дневным пребыванием детей: 

игры, викторины, конкурсы, праздники, соревнования, 

прогулки, программа закаливания 

1-7 Июнь  

Работа секций в течение учебного года 

1 Секция общей физической подготовки 5-11  

2 Секция настольного тенниса 5-11  

3 Час здоровья (внеурочная деятельность в начальной 

школе согласно ФГОС) 

1-2  

Динамические перемены, динамические паузы 

 Первая перемена 1-11  

 

Раздел 2. Совместная работа с родителями. 

№п/п Мероприятия  Месяц  

1 Акция «Неболит». Мероприятия с участием родителей Ноябрь 

2 Дни здоровья Октябрь 

Декабрь 

Март  

3 Беседа с родителями «Здоровье детей в руках родителей» Ноябрь 

4 Круглый стол «Мы и наркотики» Февраль 

5 «А ну-ка, мамы!» Спортивная конкурсная программа Март 

6 День игр Апрель 

 

Раздел 3. Работа по укреплению материально-технической базы 

спортивного клуба школы.  

№п/п Мероприятия  Месяц  

1 Проведение инвентаризации спортивного инвентаря Октябрь 



2 Приобретение оборудования: 

Лыжи – 15 пар 

Палки лыжные – 15 пар 

Крепления лыжные – 15 пар 

Волейбольные мячи – 10 

Баскетбольные мячи – 10 

Скакалки – 15 

Бадминтон – 4 компл. 

Шашки – 3 компл. 

Сетка волейбольная – 1 

Гранаты для метания – 7 

Коврики гимнастические – 12  

В течение 

года 
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